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มาตรฐานการเรียนรู้
ส 1.1   
รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา

ที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม

เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ตัวชี้วัด
ส 1.1 ม.1/7 
สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติหรือตาม

แนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด
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การสวดมนต์และแผ่เมตตาเป็นวิธีการบริหารจิตและเจริญปัญญาอย่างหนึ่ง ทำให้จิตใจสงบ    มีสมาธิด้วยการฝึกปฏิบัติตามหลักอานาปานสติ
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การสวดมนต์และแผ่เมตตาเป็นวิธีการบริหารจิตและเจริญปัญญา
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1. การสวดมนต์แปลและแผ่เมตตา

2. ฝึกสติและสมาธิตามหลักอานาปานสติ
3. การนำวิธีการบริหารจิตและเจริญปัญญาไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
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มุ่งมั่นในการทำงาน

ตัวชี้วัดที่ 6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน
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ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
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ชิ้นงานที่ 7  เรื่อง การสวดมนต์แปลและแผ่เมตตา
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1. การประเมินผลตัวชี้วัด

    ชิ้นงานที่ 7  เรื่อง การสวดมนต์แปลและแผ่เมตตา
	เกณฑ์การประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	4
	3
	2
	1

	เขียนบทสวดมนต์และบทแผ่เมตตา
ที่กำหนดให้
	เขียนบทสวดมนต์และบทแผ่เมตตา
ที่กำหนดให้ได้ถูกต้องครบสมบูรณ์
	เขียนบทสวดมนต์และบทแผ่เมตตา
ที่กำหนดให้ได้ถูกต้องครบสมบูรณ์แต่มีผิดบ้างเล็กน้อย
	เขียนบทสวดมนต์และบทแผ่เมตตา
ที่กำหนดให้ได้ถูกต้องแต่เขียนผิดมากกว่า 2 จุด
	เขียนบทสวดมนต์และบทแผ่เมตตา
ที่กำหนดให้ได้ถูกต้องแต่เขียนผิด มากกว่า 3 จุด


2. การประเมินผลคุณลักษณะอันพึงประสงค์
    มุ่งมั่นในการทำงาน
    ตัวชี้วัดที่ 6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ไม่ผ่าน (0)
	ผ่าน (1)
	ดี (2)
	ดีเยี่ยม (3)

	6.1.1
เอาใจใส่ต่อการ   
      
ปฏิบัติหน้าที่
       
ที่ได้รับมอบหมาย
6.1.2
ตั้งใจและรับผิดชอบ   
       
ในการทำงาน

ให้สำเร็จ
6.1.3
ปรับปรุงและพัฒนา   
       
การทำงานด้วยตนเอง
	ไม่ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่การงาน


	ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่
ที่ได้รับมอบหมาย
ให้สำเร็จ

	ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่
ที่ได้รับมอบหมาย
ให้สำเร็จ มีการปรับปรุงและพัฒนา
การทำงานให้ดีขึ้น


	ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่
ที่ได้รับมอบหมาย
ให้สำเร็จ มีการปรับปรุงและพัฒนา
การทำงานให้ดีขึ้น
ด้วยตนเอง
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1. ครูนำบทสวดมนต์และบทแผ่เมตตา ติดหรือเขียนที่บนกระดานให้นักเรียนฝึกท่องและปฏิบัติพร้อมกัน พร้อมสาธิตวิธีการสวด

2. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นผลดีของการสวดมนต์ แล้วครูสรุปคำตอบเป็นแผนภาพ

3. ครูอธิบายอานิสงส์การแผ่เมตตาให้นักเรียนฟัง จากนั้นให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อคิดและผล
ที่ได้จากการปฏิบัติสรุปบันทึกเป็นแผนภาพ
4. ให้นักเรียนทำชิ้นงานที่ 7 เรื่อง การสวดมนต์แปลและแผ่เมตตา

5. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการนั่งสมาธิ และให้ศึกษาเนื้อหาจากบทเรียนแล้วตอบคำถาม

6. ให้นักเรียนศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติการฝึกสมาธิ และสรุปขั้นตอนการฝึกเป็นแผนภาพ 
และครูอธิบายสรุปเพิ่มเติม จากนั้นให้นักเรียนฝึกปฏิบัติพร้อมกัน 10 นาที

7. สรุปวิธีการบริหารจิตและเจริญปัญญา เพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน

8. ให้นักเรียนทำกิจกรรมท้ายบทเรียน หรือตามที่ครูกำหนด

9. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้
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    การสวดมนต์และแผ่เมตตาเป็นวิธีการบริหารจิตและเจริญปัญญา

1. บทสวดมนต์และบทแผ่เมตตา

2. ชิ้นงานที่ 7 เรื่อง การสวดมนต์แปลและแผ่เมตตา

3. การฝึกปฏิบัติจริง
แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test)

ชื่อ___________________ นามสกุล_________________ เลขที่_______ ชั้น _______
ให้ระบายคำตอบที่ถูกต้องลงในวงกลมตัวเลือกให้เต็มวง (ห้ามระบายนอกวง)

1. “อานาปานสติ” คือข้อใด
     
1
บทสวดสมาทานศีล
2
บทนมัสการพระพุทธ
     
3
บทสรรเสริญพระรัตนตรัย
4
วิธีการฝึกสมาธิโดยการกำหนดลมหายใจ
2. ถ้านักเรียนต้องการจะนมัสการพระพุทธ ต้องกล่าวบทสวดมนต์ตามข้อใด
     
1
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (ว่า 3 หน)

    
2
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ)

  

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ)
         
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ (กราบ)
     
3
สัพเพ สัตตา สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น
         
อะเวรา โหนตุ จงเป็นสุข เป็นสุขเถิด อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย
         
อัพพะยา ปัชฌา โหนตุ จงเป็นสุข เป็นสุขเถิด อย่าได้เบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย
         
อะนีฆา โหนตุ จงเป็นสุข เป็นสุขเถิด อย่าได้มีความทุกข์กาย ทุกข์ใจเลย
         
สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ จงมีความสุขกาย สุขใจ รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งหมดทั้งสิ้นเถิด
     
4
ไม่มีข้อใดถูกต้อง
3. ข้อใดคือขั้นตอนการบริหารจิตและเจริญปัญญา
    
1
การฝึกสมาธิ การสวดมนต์ การแผ่เมตตา
    
2
การสวดมนต์ การแผ่เมตตา การฝึกสมาธิ
    
3
การสวดมนต์ การฝึกสมาธิ การแผ่เมตตา
    
4
การแผ่เมตตา การฝึกสมาธิ การสวดมนต์
4. ข้อใดกล่าวถึงการบริหารจิตและการเจริญปัญญาไม่ถูกต้อง
    
1
เป็นหลักและวิธีการที่ทำให้จิตเกิดสมาธิและมีปัญญา
    
2
สามารถทำให้คิดวิเคราะห์ได้รวดเร็วถูกต้อง
    
3
เป็นสิ่งที่ผู้ปฏิบัติ คือ ผู้ที่ต้องออกบวชเท่านั้น
   
4
เป็นการยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น
5. จากภาพ ข้อใดถูกต้อง
     
1
ท่าขัดบัลลังก์หรือขัดสมาธิราบ
2
ท่าขัดสมาธิเพชร
     
3
ท่าเทพบุตร
4
ท่าเทพธิดา

6. การฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลักอานาปานสติ เป็นสิ่งที่บุคคลใดควรปฏิบัติ
     
1
นักเรียน
2
แพทย์
     
3
พระสงฆ์
4
ทุกคนควรปฏิบัติ
7. บุคคลใดนำหลักการบริหารจิตและเจริญปัญญาไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน
     
1
แม็คมักมีจิตใจวอกแวกระหว่างเรียนหนังสือ
     
2
ไมค์สามารถระงับความโกรธที่เพื่อนพูดจาไม่เข้าหูได้
     
3
โมทำงานผิดพลาดบ่อยครั้ง

4
เมจดจำงานที่หัวหน้ามอบหมายให้ไม่ค่อยได้   
8. บทสวดมนต์ใดขึ้นต้นด้วยคำว่า “สัพเพ สัตตา.......”

     
1
บทแผ่เมตตา
2
บทสมาทานศีล
     
3
บทนมัสการพระพุทธ
4
บทสรรเสริญ​คุณพระรัตนตรัย
9. ข้อใดไม่ใช่ท่านั่งในการฝึกสมาธิ
    
1
ท่านั่งขัดบัลลังก์
2
ท่านั่งขัดสมาธิเพชร
     
3
ท่านั่งเทพธิดา
4
ถูกทั้งข้อ    1   และ   2
10. บุคคลใดปฏิบัติไม่ถูกต้อง
     
1
นุชจรีเปิดละครโทรทัศน์ไว้ขณะฝึกสมาธิ


     
2
พรวิไลฝึกนั่งสมาธิในห้องที่สงบเงียบ
     
3
กนกนารถกำหนดเวลาฝึกสมาธิไว้ 10 นาที


     
4
นวลอนงค์ตัดความกังวลก่อนฝึกสมาธิ
แบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test)

ชื่อ___________________ นามสกุล_________________ เลขที่_______ ชั้น _______
ให้ระบายคำตอบที่ถูกต้องลงในวงกลมตัวเลือกให้เต็มวง (ห้ามระบายนอกวง)
1. ข้อใดกล่าวถึงการบริหารจิตและการเจริญปัญญาไม่ถูกต้อง
     
1
เป็นหลักและวิธีการที่ทำให้จิตเกิดสมาธิและมีปัญญา   
     
2
สามารถทำให้คิดวิเคราะห์ได้รวดเร็วถูกต้อง 
     
3
เป็นสิ่งที่ผู้ปฏิบัติ คือ ผู้ที่ต้องออกบวชเท่านั้น
     
4
เป็นการยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น  
2. ข้อใดคือขั้นตอนการบริหารจิตและเจริญปัญญา
     
1
การฝึกสมาธิ การสวดมนต์ การแผ่เมตตา
    
2
การสวดมนต์ การแผ่เมตตา การฝึกสมาธิ
    
3
การสวดมนต์ การฝึกสมาธิ การแผ่เมตตา
    
4
การแผ่เมตตา การฝึกสมาธิ การสวดมนต์
3. ถ้านักเรียนต้องการจะนมัสการพระพุทธ ต้องกล่าวบทสวดมนต์ตามข้อใด
    
1
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (ว่า 3 หน)

    
2
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ)

         
สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ)
         
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ (กราบ)
    
3
สัพเพ สัตตา สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น
         
อะเวรา โหนตุ จงเป็นสุข เป็นสุขเถิด อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย
         
อัพพะยา ปัชฌา โหนตุ จงเป็นสุข เป็นสุขเถิด อย่าได้เบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย
         
อะนีฆา โหนตุ จงเป็นสุข เป็นสุขเถิด อย่าได้มีความทุกข์กาย ทุกข์ใจเลย
         
สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ จงมีความสุขกาย สุขใจ รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งหมดทั้งสิ้นเถิด
    
4
ไม่มีข้อใดถูกต้อง
4. “อานาปานสติ” คือข้อใด
     
1
บทสวดสมาทานศีล
2
บทนมัสการพระพุทธ
    
3
บทสรรเสริญพระรัตนตรัย
4
วิธีการฝึกสมาธิโดยการกำหนดลมหายใจ
5. บทสวดมนต์ใดขึ้นต้นด้วยคำว่า “สัพเพ สัตตา.......”

     
1
บทแผ่เมตตา
2
บทสมาทานศีล

3
บทนมัสการพระพุทธ
4
บทสรรเสริญ​คุณพระรัตนตรัย   
6. ข้อใดไม่ใช่ท่านั่งในการฝึกสมาธิ
     
1
ท่านั่งขัดบัลลังก์
2
ท่านั่งขัดสมาธิเพชร
     
3
ท่านั่งเทพธิดา
4
ถูกทั้งข้อ    1   และ   2 
7. บุคคลใดปฏิบัติไม่ถูกต้อง
    
1
นุชจรีเปิดละครโทรทัศน์ไว้ขณะฝึกสมาธิ


     
2
พรวิไลฝึกนั่งสมาธิในห้องที่สงบเงียบ
     
3
กนกนารถกำหนดเวลาฝึกสมาธิไว้ 10 นาที


     
4
นวลอนงค์ตัดความกังวลก่อนฝึกสมาธิ
8. จากภาพ ข้อใดถูกต้อง
     
1
ท่าขัดบัลลังก์หรือขัดสมาธิราบ




     
2
ท่าขัดสมาธิเพชร
     
3
ท่าเทพบุตร




     
4
ท่าเทพธิดา
9. บุคคลใดนำหลักการบริหารจิตและเจริญปัญญาไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน
     
1
แม็คมักมีจิตใจวอกแวกระหว่างเรียนหนังสือ
     
2
ไมค์สามารถระงับความโกรธที่เพื่อนพูดจาไม่เข้าหูได้
     
3
โมทำงานผิดพลาดบ่อยครั้ง
     
4
เมจดจำงานที่หัวหน้ามอบหมายให้ไม่ค่อยได้  
10. การฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลักอานาปานสติ เป็นสิ่งที่บุคคลใดควรปฏิบัติ
     
1
นักเรียน
2
แพทย์
     
3
พระสงฆ์
4
ทุกคนควรปฏิบัติ


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1                                      ภาคเรียนที่ 1             		เวลาเรียน 2 ชั่วโมง








รหัส-ชื่อรายวิชา ส 211 ((   	กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม : 


                                                  	ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม   





หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ








นักเรียนได้รับความรู้เรื่องใดบ้าง


จากหน่วยการเรียนรู้นี้


______________________________________________________________________________________________________________





นักเรียนจะสามารถนำความรู้ ความเข้าใจจากหน่วยการเรียนรู้นี้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้อย่างไรบ้าง


______________________________________________________________________________________________________________





ผลงานที่นักเรียนชอบ และต้องการคัดเลือกเป็นผลงานดีเด่นจากหน่วยการเรียนรู้นี้ คือ ผลงานใดบ้าง  เพราะอะไร


______________________________________________________________________________________________________________





นักเรียนได้ทำกิจกรรมอะไรบ้าง


ในหน่วยการเรียนรู้นี้


____________________________________________________________________________________________________________________________________





หมายเหตุ ให้ครูสำเนาแบบบันทึกนี้เพื่อให้นักเรียนบันทึกทุกหน่วยการเรียนรู้








หน่วยการเรียนรู้ที่____


_________________








แบบบันทึกสรุปผลการเรียนรู้สำหรับผู้เรียน





ชื่อ-นามสกุล _____________________________________________ เลขที่___________ ชั้น___________


วันที่________เดือน_________________________พ.ศ.___________


คำชี้แจง ให้นักเรียนบันทึกสรุปผลการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้นี้











ได้__________คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน





ได้__________คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน





ความเข้าใจที่คงทน (Enduring Understanding)








การประเมินผล








สาระสำคัญ





ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้)











เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test)


	1.	3	2.	2	3.   	1	4. 	4	5.	1	


	6.	3	7.	1	8.	1	9. 	2	10.   	4





 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้








      สื่อการเรียนรู้








ผู้สอน .................................................................... โรงเรียน .....................................................................








     การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ตามแนวทางของ Backward Design








เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test)


	1.	4	2.	1	3.   	2	4. 	3	5.	1


	6.	4	7.	2	8.	1	9. 	3	10.   	1





นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร หลังจากที่เรียนหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว


____________________________________________________________________________________________________________________________________





สาระการเรียนรู้








มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด





นักเรียนยังไม่เข้าใจเรื่องใดอีกบ้าง


ที่เกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้นี้


ซึ่งต้องการให้ครูอธิบายเพิ่มเติม


____________________________________________________________________________________________________________________________





1. ครูสามารถนำแบบบันทึกนี้ไปใช้เป็นหลักฐานและข้อมูลเพื่อปรับปรุงและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน


2. ครูสามารถนำแบบบันทึกนี้ไปใช้ประกอบการทำวิจัยในชั้นเรียนเพื่อเป็นผลงานประกอบการเลื่อนวิทยฐานะได้





คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 








สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน














